
 

 

Kursplan Oberstufe Sport 
Schuljahr 2017/2018   

 
1. Halbjahr         

Kursnr Mo 7/8 
 

Kursnr Mi 7/8   

1 Fitness vE 7 Golf Kie 

2 Fitness Gro 8 Parkour Pro 

3 Badminton Ren 9 Endzonenspiele Muc 

4 Fußball Fge 10 Tanzen Fge 

5 Turnen Ke 
  

  

 
  

   
  

 
  

  
Mi 9/10   

 
  

 
11 Tischtennis Snb 

 
  

 
12 Fußball vE 

 
  

   
  

 
  

  
Fr 7/8   

 
Kompaktkurs 

 
13 Tischtennis Ltz 

6 Segeln vE 14 Volleyball Ren 

 
Segeln Kie 15 Schwimmen Gro 

 
  

   
  

 
2. Halbjahr         

Kursnr Mo 7/8 
 

Kursnr Mi 7/8   

16 Basketball Snb 20 Fitness Ltz 

17 Handball vE 21 Klettern Fge 

18 Inlineskating Pro 22 Tennis Kie 

19 Tanzen Muc 23 Baseball Ren 

 
  

   
  

 
  

   
  

 
  

  
Mi 9/10   

 
  

 
16 Basketball Snb 

 
  

 
24 Leichtathletik vE 

 
  

   
  

 
  

  
Fr 7/8   

 
  

 
25 Endzonenspiele Ltz 

 
  

 
26 Akrobatik Gro 

 
  

 
27 Leichtathletik Ke 

 
          

      Mittwoch 7.-
10. 

eN-Kurs nur für P1 
und P5 

      Kompaktkurs 

      Kurs mit Kompaktphase 

   Montag 7./8. 
 

    Mittwoch 7./8. gN-Kurs 

    Freitag 7./8. 
 

    ELF A Erfahrungs- und Lernfeld A 

   ELF B Erfahrungs- und Lernfeld B 

    

 



Liste der Zuordnung der Sportarten zu den Erfahrungs- und Lernfeldern: 
 

ELF A „Individualsportarten“ ELF B „Ballsportarten, Rückschlagspiele 

und Zielschussspiele“ 

Leichtathletik* Basketball* 

Turnen* Fußball* 

Schwimmen* Handball* 

Tanzen* Hockey* 

Parkour Volleyball* 

Triathlon* Badminton* 

Akrobatik Tennis* 

Segeln Tischtennis* 

Ski Golf 

Inlineskating* Baseball 

Kämpfen Endzonenspiele (Rugby*, Flagfootball...) 

Fitness Weitere Rückschlagspiele (Faustball*, 

Ultimate...)  

 

Hinweis für Schülerinnen und Schüler mit Sport-Prüfungsfach: 

Nur die mit *gekennzeichneten Sportarten können als Prüfungssportarten gewählt 

werden!!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


